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Plats: Njurundahallen, Kvissleby

Bassdng: 25 m x 6 banor, El —tidtagning

Tider: Lordag 23 oktober
Pass 1 Insim 13:15 — 13:45 Tavlingsstart 14:00
Sondag 24 oktober
Pass 2 Insim 08:30 — 09:45 Tavlingsstart 10:00
Pass 3 Insim 13:30 — 14:45 Tavlingsstart 15:00

Insimningstiderna kommer styras upp med slottider och
tilldelade banor for varje forening.

Anmdlan: Anmalan gors via Temus Anmalan senast torsdag 14 oktober.
www.tempusanmalan.se

2004 & aldre  Dam/Herr

2006 - 2005 Pojkar/ Flickor

2008 - 2007  Pojkar/ Flickor

2010-2009  Pojkar/ Flickor

2012-2011 Pojkar/ Flickor tavlar l6rdag
2013 & yngre  Pojkar/ Flickor tavlar l6rdag

Aldersklasser:

mgoOx®>(0O:

Grenarna for aldersklasserna 07-10 och 06-04 aldre
genomfors tillsammans och uppdelning sker vid prisutdelning.

Yngre simmare far inte simma i dldre klasser.
Startavgift: 65kr / ind start, faktureras efter tavling

Efteranmadlan: | man av plats kan efteranmalan inlamnas till sekretariatet
senast 1,5 tim fore passets start.
Efteranmalningsavgift: 100 kr/start.

Avanmalan: Avanmalan sker i forsta hand genom app.livetiming.se
Inloggningsuppgifter kommer att distribueras till respektive
forening via epost.

Avanmadlan kan givetvis dven ske till tavlingssekretariatet
senast 1,5 tim fore respektive tavlingspass start.



Extralopp:

Priser:

Startlista/
Resultat:

Max 4 heat och max 200m. kostnad 100kr/start.

Maila anmadlan till info@njurundasim.nu

alt anmalan pa plats 1.5 tim fore respektive tavlingspass.
Extraloppen simmas i samband med pass 2 och 3.

Medaljer delas ut till de tre forsta i varje individuell gren i
dldersklasserna 2010-2005 men inte via prisutdelningar i

ar pga av Corona, exakt format for hur simmarna far sina
medaljer meddelas pa plats. Heatpriser kommer att ges

till vinnaren i varje heat, hamtas personligen vid prisbordet.

Start- och resultatlista laggs ut pa www.livetiming.se
Hela tavlingen gdr att folja via www.livetiming.se

Webb-sdandning Hela tavlingen kommer att sandas via en lank pa var

Begrasningar:

Mat:
Kostnader:

Corona:

hemsida www.njurundasim.nu

Vid for stort deltagarantal forbehdller vi oss ratten att
begransa startfiltet.

Husmanskost inkl. sallad, maltidsdryck.
Alla kostnader faktureras efter tavlingen
Vi foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

e Stanna hemma om du kanner dig sjuk eller har symtom.

e Deltagare som kanner eller uppvisar tecken pa symtom un-
der tavlingens gdng ar skyldiga att med omedelbar verkan
lamna tavlingsarenan.

e Tvdtta handerna ofta och var noga med hygien.

e Var noggranna med att hdlla avstdnd till varandra i hela
Njurundahallen. Minst en meter galler.

e Tavlingen ar publikfri med kommer att livesandas.

e Endast simmare, tranare, ledare och funktionarer far vistas i
simhallen.

e Insimningen kommer att vara uppdelad per férening.

e Varje forening blir tilldelade en slottid. Uppdelningen
kommer att framga av tavlings PM.

e Vi har tillgdng till hela Njurundahallen sa extra omklad-
ningsrum och duschar finns.

e Flodesschema for hur vi ror oss i simarenan och anslutande
lokaler kommer att framga pa plats.



e Det kommer finnas tillgang till handsprit i simhallen och pa
de ytor vi befinner oss.

* Inga hangande starter.

e Stadning av lokalen sker I6pande under dagen.

Upplysningar: Njurunda Simsallskaps kansli pa tel. 070-291 26 44
Telefontid: mandagar & torsdagar 13.00 - 15.00

Ovrig tid hinvisas till e-post info@njurundasim.nu

Valkomna med er anmalan!

Bestallning mat
Sondag lunch....................... 85:- / person

Onskemal om specialkost:

Kostnaden for matkuponger tas ut tillsammans med startavgiften.
Bestdllning skall goras i samband med tavlings anmalan.
Bestallningen ar bindande.

Anmadlan skall vara tillhanda senast 14:e oktober via mail till info@njurundasim.nu



Grenordning

Pass 1 lordag

17 & Aldre Pojkar/flickor 2004 & Aldre O Tavling 14:00
15-16 Pojkar/flickor 2006-2005 A Klass
13-14 Pojkar/flickor 2008-2007 B 1 25 frisim Flickor/Pojkar E
11-12 Pojkar/flickor 2010-2009 C 2 25 brost Flickor/Pojkar E
9-10 Pojkar/flickor 2012-2011 D 3 25rygg Flickor/Pojkar E
8 & Yngre Pojkar/flickor 2013 & yngre E Paus 15min
4 25 frisim Flickor/Pojkar D
5 50 frisim Flickor/Pojkar D
6 25 brost Flickor/Pojkar D
7 50 brost Flickor/Pojkar D
Grenar 8 25 rygg Flickor/Pojkar D
25 Fjaril 50 Fjaril 100 Fjaril 9 50 rygg Flickor/Pojkar D
25Rygg 50 Rygg 100 Rygg 10 25 fjaril Flickor/Pojkar D
25Brost 50 Brost 100 Brost
25 Frisim 50 Frisim 100 Frisim
Pass 2 sondag Pass 3 sondag
Tavling 10:00 Tavling 15:00
Gren Klass Gren Klass
11 50 brostsim  flickor A-O 27 100 ryggsim flickor A-O
12 50 brostsim  pojkar A-O 28 100 ryggsim pojkar A-O
13 50 brostsim  flickor B-C 29 100 ryggsim flickor B-C
14 50 brostsim  pojkar B-C 30 100 ryggsim pojkar B-C
15 100 frisim  flickor A-O 31 50 frisim flickor A-O
16 100 frisim  pojkar A-O 32 50 frisim pojkar A-O
17 100 frisim flickor B-C 33 50 frisim flickor B-C
18 100 frisim pojkar B-C 34 50 frisim pojkar B-C
Paus 15 minuter Paus 15 minuter
19 50 fijarilsim  flickor A-O 35 100 fjarilsim  flickor A-O
20 50 fjarilsim  pojkar A-O 36 100 fjarilsim pojkar A-O
21 50 fjarilsim  flickor B-C 37 100 fjarilsim  flickor B-C
22 50 fjarilsim  pojkar B-C 38 100 fjarilsim  pojkar B-C
23 100 brostsim flickor A-O 39  50ryggsim flickor A-O
24 100 brostsim pojkar A-O 40  50ryggsim  pojkar A-O
25 100 brostsim flickor B-C 41 50 ryggsim  flickor B-C
26 100 brostsim pojkar B-C 42 50 ryggsim  pojkar B-C
Extralopp Extralopp

Med anledning av padgaende pandemi sa kommer vi inte

att tillata publik pd tdvlingen.
Ledare, trdnare och funktionirer medges tilltrade.

Insimningen kommer att vara uppdelad per forening.
Varje forening blir tilldelade en tidsram.
Uppdelningen kommer att framgé av tivlings PM




